
 

Что такое творческие способности 

 и зачем их развивать в детском саду 

 

Творческие способности - это способность человека принимать нестандартные 

решения, придумывать уникальные идеи и воплощать их в жизнь. 

Часто родители и воспитатели делают основной акцент на развитии логического 

мышления и памяти ребенка. И упускают из фокуса внимания творческие способности. 

Например, не развивают фантазию и воображение, интуицию и любознательность, 

образное мышление и восприятие. Творческое развитие так же важно, как и логическое. 

Они дополняют друг друга. Только при взаимодействии творческих способностей с 

интеллектом, ребенок становится гибким в мышлении и действиях, способным 

высказывать оригинальные идеи и быстро ориентироваться в непривычных ситуациях. 

Общество нуждается в нестандартных, разносторонне развитых личностях, 

способных к творческой деятельности. Существует мнение, что способность креативно 

мыслить, важна только для творческих профессий, таких как писатель, дизайнер или 

художник. На самом деле человек с развитыми творческими способностями с большей 

вероятностью сможет реализоваться и стать лучшим в любой профессии, которую 

выберет. 

Фундамент творческой личности закладывается в детском саду. 

Методы развития творческих способностей в ДОО согласно ФГОС 

Чтобы раскрыть детские способности и творческий потенциал, ФГОС 

рекомендует использовать 6 основных способов. 

1 - Изучение окружающего мира 

2 - Развивающие игры 

Игра - это основной способ развития детей. Игры помогают развивать воображение 

и творческое мышление, применять теоретические знания в жизни. Например, ребенок 

строит из конструктора здание. Сначала он представляет его в голове с помощью 

образного мышления, а потом переносит этот образ в реальность. Также игры могут быть 

в виде квестов, викторин и театрализованных микро-сценок. Перевоплощаясь в другой 

образ, ребенок учится ставить себя на место другого человека или даже предмета и 

сопереживать. 

3 - Рисование 

Это самый привлекательный для детей вид творческого труда. Рисование развивает 

фантазию, воображение и пространственное мышление (способность представить предмет 

во всех деталях), учит контролировать свои действия. На рисунках детей раннего возраста 

сложно различить очертания предметов, но к 3-4 годам рисунки становятся более 

понятными, а движения четкими. Воспитатель следит, чтобы у детей всегда были в 

доступе инструменты для рисования. 

4 - Лепка 

Лепка отлично развивает мелкую моторику у детей и способность представить 

предмет в деталях. Начинать обучение лепке лучше с простых фигур, таких как круг и 

овал. И постепенно переходить к более сложным. Дети ассоциируют лепку с игрой, 

потому что появляется большой соблазн поиграть с фигурками, которые вылепили. Для 

лепки рекомендуем воспитателям использовать несколько разных материалов и 

чередовать их - пластилин, глину или тесто. 

5 - Чтение 

Воспитателю следует подбирать книги по возрасту и интересам ребенка, 

чередовать жанры - рассказы, притчи и стихотворения. Рекомендуем разыгрывать сценки 

из книг и побуждать детей придумывать рифмы. Если книга увлекательная, у детей 

проявляется любознательность - им становится интересно, чем закончится история. 

Вступает в работу воображение - дети самостоятельно пытаются додумать конец истории. 

Консультация для 

педагогов 



Чтение и прослушивание книг развивает логику, учит анализировать и запоминать важные 

моменты. 

6 - Музыка 

Музыка развивает музыкальный слух, память и пространственное мышление. 

Помогает выражать свои эмоции и чувства. Дети быстро запоминают песенки, учатся 

узнавать ритм, придумывают свои движения и начинают танцевать в такт. Поэтому 

полезно иногда включать детские песни или классическую музыку. 

На что обратить внимание воспитателю, развивая творческие способности 

детей? 

Если воспитатель серьезно и комплексно подходит к развитию детей, они с 

удовольствием будут участвовать в творческой деятельности. Такой подход поможет 

сформировать творческое мышление у детей и показать, как можно применять 

теоретические знания на практике. 

1. Привлекайте детей к творческой деятельности с первых дней в ДОУ. 

Организовывайте мастер-классы и практические занятия по рисованию и аппликациям. 

Составьте план творческого развития детей, чтобы реализовать системный, а не 

единоразовый подход. 

2. Создайте благоприятную обстановку, которая будет подталкивать ребенка к 

творчеству. Для этого разместите материалы для творчества на видном месте и 

поддерживайте любые начинания ребенка. Не отказывайте ребенку в помощи во время 

занятий, но и не делайте все за него. Если малыш хочет рисовать, не стоит переубеждать 

его и предлагать лепку или танцы. 

3. Двигайтесь от простого к сложному. Сначала слепите шарик, а только потом 

фигурку. Сначала предложите ребенку придумать одну рифму, а потом четверостишие. 

Сначала прочитайте короткую сказку, а потом более длинный рассказ. Постепенное 

усложнение задачи создает условия для развития. 

4.Учитывайте возрастные особенности ребенка. Дети 1,5-3 лет активно 

интересуются музыкой. Они пытаются двигаться в такт и улавливать ее ритм. Они учатся 

держать кисть и фломастеры, много экспериментируют. К 3-4 годам у детей наступает пик 

интереса к творчеству. Они уже многому научились, теперь пытаются изобразить 

окружающий мир в своих творческих работах, начинают фантазировать. А к 5-6 дети 

активно изучают окружающий мир, фантазируют и воображают, способны 

сосредоточиться на задаче и самостоятельно справляться с трудностями. 

 

Примеры игр и упражнений в детском саду для развития творческих 

способностей 

Рекомендуем использовать эти игры в занятиях с детьми. 

О чем говорит музыка? 

Игра подходит для детей 4-5 лет. 

Воспитатель включает яркое классическое произведение. Дети закрывают глаза и 

пытаются представить, о чем рассказывается в этой мелодии. Когда музыка затихает, 

ребенок делится, какой образ возник в их голове. Рассказывает словами или рисует на 

бумаге. Для этого упражнения можно использовать произведение Глинки “Марш 

Черномора” или “Танец с саблями” Хачатуряна. 

Мозаика 

Игра подходит для детей старше 3 лет. 

Воспитатель готовит набор семян и зерен и предлагает детям выложить из них любую 

фигуру. Главное - позволить малышам сделать все самостоятельно и проявить фантазию. 

Игра помогает развивать пространственное мышление и мелкую моторику. 

Две феи 

Игра подходит для детей 4-5 лет. 

Воспитатель готовит 2 листика с одинаковыми фигурами. Задача ребенка - так раскрасить 



фигуры, чтобы одна превратилась в добрую фею, а вторая - в злую. Пусть сам придумает 

как это сделать, заранее не нужно объяснять. 

Четыре предмета 

Игра подходит для детей старше 4 лет. 

Воспитатель записывает на карточках несколько характеристик предмета. Достает 

карточку и зачитывает признаки детям. Например, холодный и мягкий, кислый и твердый. 

Задача детей - назвать четыре предмета, которые соответствуют этим признакам. Можно 

не использовать карточки, а просто называть признаки вслух. Игра отлично развивает 

воображение и способность детей представить предмет во всех деталях. 

Дошкольники очень любознательны. У них нет стереотипов, поэтому они открыты 

к новой информации. Развитие творческих способностей в детском саду позволит ребенку 

стать нестандартным, активным и самостоятельным человеком. 

Формирование творческой личности – одна из важнейших задач педагогической теории и 

практики на современном этапе. Решение ее должно начаться уже в дошкольном возрасте, 

так как именно в этом возрасте дети обладают большим потенциалом фантазии, 

творчества, основанного на самовыражении, саморазвитии, сотрудничестве, сотворчестве. 

Творчество - высшая форма психической активности, самостоятельности, 

способности создавать нечто новое, оригинальное. Масштаб творчества может быть 

различен, но во всех случаях происходит возникновение, открытие чего-то нового (А.А. 

Мелик-Пашаев, З.Н. Новлянская). 

А.Н. Леонтьев, изучая сущность детского творчества, отмечал, что творчество – 

один из существенных показателей развития личности, а воображение – основа 

творческой деятельности. 

Л.С. Выготский, Н.А. Бернштейн, В.П.Зинченко, А.В. Запорожец в своих 

исследованиях показали, что творчество является постоянным спутником детского 

развития. Творчество художника стимулируется глубиной чувств. Образы воображения 

строятся из элементов, взятых из опыта человека, поэтому детское воображение беднее, 

чем у взрослого. С другой стороны отсутствие опыта снимает ограничения сознания, 

стимулирующие репродуктивные образы. Воображение развивается у человека всю 

жизнь, но к концу дошкольного возраста его развитие достигает такого уровня, что 

ребенок хочет и может изобразить что-то доступное пониманию других людей. 

Общей характеристикой творческого потенциала детей дошкольного возраста 

выступают познавательные потребности, которые проявляются в форме 

исследовательской поисковой активности, а также в готовности и способности ребенка к 

самостоятельной творческой деятельности. Так, исследования Н.Н. Поддъякова и 

А.И.Савенкова показывают, что начало самостоятельного творчества ребенка лежит в 

стихийном экспериментировании и поисковой деятельности, которая направлена на 

преодоление неопределенности проблемной ситуации. Н.Н. Поддъяков, анализируя 

различные виды творчества детей, приходят к выводу, что ядром творчества в 

дошкольном возрасте выступает именно поисковая деятельность, в которой проявляется 

природная любознательность, активность, творческая трансформация ребенком новых 

знаний и опыта. 

Н.П. Саккулина определила, что творчество проявляется на всех этапах 

изобразительной деятельности. Именно занятия по художественному творчеству 

подчинены в основном реализации задач, ориентированных на самостоятельную работу 

детей, поиск нестандартных решений. Одним из способов познания мира является 

рисование. Все то, что дети видят вокруг себя, они передают в своих рисунках. 

Когда же возникает у детей интерес к рисованию? 

Маленькие дети испытывают огромную потребность в движении. Движения разные 

и следы этих движений разные. Постучал пальцем по стеклу - получил точку, провел в 

сторону – линию, пошлепал ладошкой – большой отпечаток – пятно. А рисовать можно 

чем угодно: куском мела, угля, кирпича, карандашом, фломастером, авторучкой, гуашью, 



акварелью, сангиной, пастелью, восковыми мелками, тушью, даже пухом тополя и 

камыша, ягодами, пластилином, зубной щеткой, разбрызгивая краску, поролоном, 

пальцами, ладонью, палочкой, с помощью компьютера и даже лучом света! 

Всякое открытие чего – то нового, необычного приносят детям раскованность и 

дают толчок к творчеству. Рисование детей интуитивно. Они не знают как правильно и 

как не правильно. Они рисуют, как сами думают. 

Детское рисование – это феномен творческой активности детей от 1 – 2 лет до 10 – 

11 лет, имеющих двигательно – зрительную основу и реализующих многие психические 

функции, важные для целостного личностного развития ребенка. 

Таким образом детское рисование – оптимальная форма реализация личности 

ребенка, которое со временем отступит на второй план. Необходимо не упустить этот 

момент (с 1-2 до 10-11 лет), а развивать художественные способности детей. 

Рисование влияет на развитие ребенка в целом, как личности, раскрепощает его, 

формирует эстетический вкус, развивает его творчество. 

Работа с детьми предусматривает раскрытие и реализацию неисчерпаемых 

творческих возможностей детей через ознакомление и применение ими нетрадиционных 

художественных техник рисования и повышение интереса детей к художественному 

творчеству. Разнообразие способов рисования, необычные методики изобразительной 

деятельности рождают у детей оригинальные идеи, развивают фантазию, воображение. 

Здесь нет жесткой заданности и строгого контроля, зато есть творческая свобода и 

подлинная радость. Результат обычно очень эффективный и почти не зависит от умелости 

и способностей. 

Методику работы с детьми необходимо строить таким образом, чтобы средствами 

искусства и детской изобразительной деятельности формировать у ребенка такие 

качества, как самостоятельность, инициативность, творческую активность, позволяющие 

самореализоваться в различных видах и формах художественно-творческой деятельности, 

снижать закомплексованность, скованность. 

Дети любят экспериментировать. Именно исследовательское поведение является 

одним из важнейших условий развития интеллектуально-творческого потенциала детей. 

Чем разнообразнее, оригинальнее поисковая деятельность, тем больше возможностей 

получить в конечном итоге новый результат, а оригинальность – это показатель 

творчества. 

Развитие творческих способностей не может быть одинаковым у всех детей в силу 

их индивидуальных особенностей. Но каждый ребенок способен творить ярко и 

талантливо, только нужно создать благоприятную среду, основанную на доверии и 

понимании. Детям необходимо предоставлять возможность самостоятельного выбора и 

применения большого количества разнообразного материала для создания выразительных 

образов в нетрадиционной технике рисования, использование элементов ТРИЗ и 

творческих заданий, максимально способствующих развитию творческого потенциала 

детей среднего и старшего дошкольного возраста. 

Особое внимание этой проблеме уделяла Т.С. Комарова, которая не только 

подчеркивала необходимость формирования у детей навыков рисования, но и говорила о 

целесообразности приобщения дошкольников к нетрадиционной технике рисования. 

Использование разных способов рисования дарят ребенку радость творчества, 

осознание авторского голоса. При этом дети могут быть не только разного возраста, но и 

иметь разные стартовые способности. Дошкольник – прирожденный исследователь. И 

тому подтверждение – их любознательность, постоянное стремление к эксперименту, 

желание самостоятельно находить решения в творческих поисках. 

С учетом возрастных особенностей дошкольников доминирует сказочно-игровая 

форма преподнесения материала. Игровая деятельность – поистине удивительный 

феномен детского периода жизни. Она является средством познания окружающего мира, 

обучения, развития творчества и отдыха детей. 



Игровые технологии позволяют реализовать принцип активного участия детей, 

который даёт дошкольникам возможность мобилизовать свои интеллектуальные ресурсы 

и механизмы саморазвития. Игра рождает переживания связанные с пробой собственных 

сил и самоутверждением, поэтому, несмотря на условность игровой ситуации, она 

является эффективным средством обогащения жизненного опыта. 

Летняя пора не обходится без традиционных и любимых игр детей с влажным и 

жидким песком – строительство сложных и крупных построек: городов, дворцов, 

бассейнов и многое другое. Очень любят играть дети с водой на участке, ветряными 

вертушками, в подвижные, сюжетно – ролевые игры. 

Экспериментирование – основа творческой фантазии детей. Для этого создаются 

условия работы с различными художественными материалами, инструментами, 

изобразительными техниками. В процессе деятельности используются самые необычные 

средства изображения: коктейльные трубочки, зубные щетки, расчески, поролон, 

парафиновые свечи, ватные палочки и многое другое. Такое нестандартное решение 

развивает детскую фантазию, воображение, снимает отрицательные эмоции. 

Родители нашей группы принимают активное участие в организации интересного 

отдыха детей. Вот и пригодились старые обои. И на участке появилась дорожка из 

отпечатков рук и ног детей. Добавим фантазии и наши отпечатки стали превращаться в 

деревья, животных, птиц, бабочек, рыбок и т.д. В своей деятельности дети используют 

ватные палочки, поролон, пластилин, остатки самоклеющей бумаги, фигурки для 

печатания и вот получилась интересная необычная страна. Затем дети обыгрывают то, что 

нарисовали. Получилась интересная сказка! Движениями дети изображают животных и 

птиц, мимикой – добро и зло. Получилась необычная игра – импровизация, которую мы 

придумали с детьми вместе. Такие игры развивают фантазию и творчество детей, их 

артистические способности, пластику. 

А вы пробовали рисовать водой? Фантазия детей безгранична. Брызгались водой из 

пластиковых бутылочек и вдруг… дети стали рисовать круги, овалы, простые формы, 

которые перешли в более сложные изображения: птиц, зверей, людей, машин и т.д. Но 

вода на асфальте быстро высыхает и рисунок исчезает. Решили в воду добавить краску. В 

одну бутылочку – красную, в другую – желтую и так далее (используем старую засохшую 

гуашь). И вот рисунок стал разноцветным и дольше сохранился. 

Играем на асфальте, а солнце отбрасывает тени. Они особенно хорошо видны в 

солнечный летний день. Мы не обращаем на тень внимания, она серая и незаметная, 

всегда рядом с тобой, то впереди, то сзади, то сбоку. Но ведь и с ней можно играть! 

Сделать её яркой, веселой, озорной! 

Детям очень интересно обрисовывать тени и придумывать разные позы. А что если 

соединить две разные тени? Ух, ты…получилась коллективная работа, а если добавить 

несколько деталей, то получится целая картина. 

Предлагаем вам перечень некоторых игр на участке с детьми: 

Такие игры и развлечения способствуют развитию творчества и фантазии детей. 

Из всего выше сказанного можно сделать вывод, что творчество влияет на 

формирование личности ребенка и тесно связано с развитием таких психических 

процессов, как воображение, восприятие, мышление. В основе самостоятельного 

творчества ребенка лежит экспериментирование и поисковая деятельность, которые 

направлены на преодоление проблемных ситуаций. Художественное творчество в 

дошкольном возрасте – создание ребенком субъективно нового, значимого для него 

продукта. 

Но для реализации творческих возможностей детей необходимо создать 

материальную базу, специальные условия, развивающую предметно – пространственную 

среду. Ребенок должен почувствовать значимость, уникальность своих и чужих 

творческих свершений. При правильном, чутком руководстве творческая деятельность 

детей может дать новые, высокие результаты. 



Непрерывный рост знаний человечества требует от подрастающего поколения 

непременного их усвоения, а также обновления. В наше время необходимы люди 

умственного и творческого труда, так как творческие личности определяют прогресс 

человечества. Именно они, имея тонкое художественное восприятие мира, изменяют и 

улучшают жизнь во всех её областях. 
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