Приложение 3
Из планирования внеурочной деятельности «Подвижные игры» для 5-6 классов
Раздел «Подвижные игры и эстафеты на лыжах»

	Тема занятия
	Количество часов
	Основные виды деятельности

	Подвижная  игра на развитие быстроты  «Кто быстрее?»
	1,5
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе игр, соблюдают правила безопасности. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, используют передвижения на лыжах в организации активного отдыха.

	Игра на развитие координации  «С горки на горку».
	1,5
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе игр, соблюдают правила безопасности. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, используют передвижения на лыжах в организации активного отдыха.

	Игры на развитие скоростной выносливости  «Круговая эстафета».
	1,5
	Моделируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы, применяют передвижения на лыжах для развития физических качеств, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

	Игра на развитие равновесия «На одной лыже» 
	1,5
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе игр, соблюдают правила безопасности. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, используют передвижения на лыжах в организации активного отдыха.

	Игра на развитие ловкости «Охотники и утки»
	1,5
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе игр, соблюдают правила безопасности. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, используют передвижения на лыжах в организации активного отдыха.

	Игра на развитие координации «Гусеница»
	1,5
	Проявляют координацию и выносливость в преодолении естественных препятствий. Выявляют характерные ошибки в технике выполнения. Соблюдают правила техники безопасности. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности


