Приложение 2
Список заданий для освобожденных от физкультуры обучающихся

1. Работа с учебниками по предмету на уроке.

2. Составление и проведение комплекса ОРУ.
3. Привлечение к проведению и судейству подвижных игр и эстафет в среднем звене и соревнований по лыжным гонкам в старших классах.

4. Теоретический опрос по теме (лыжные ходы, основные стойки при спусках, способы торможения на лыжах и др.)

5. Написание рефератов по теме и знание их содержания:

· История лыжных видов спорта

· Виды лыжного инвентаря

· Олимпийские лыжные виды спорта

· Великие спортсмены-лыжники нашей страны и мира

· Выдающиеся спортсмены-лыжники нашего региона

· Влияние лыжной подготовки на здоровье человека

· Массовые спортивные мероприятия (Лыжня России и т.п.)

· и другие

