	
	Класс
	Быстрота – бег 60 метров

	
	
	Начало года
	Конец года

	2016г
	4 «А»
	12 человек
	66,7%
	15 человек
	83,3%

	2017г
	5 «А»
	14 человек
	77,7%
	16 человек
	88,9%

	2018г
	6 «А»
	15 человек
	83,3%
	17 человек
	94,4%

	
	
	Выносливость – бег 1000-2000 метров

	
	
	Начало года
	Конец года

	2016г
	4 «А»
	10 человек
	55,5%
	13 человек
	72,2%

	2017г
	5 «А»
	12 человек
	66,7%
	14 человек
	77,7%

	2018г
	6 «А»
	13 человек
	72,2%
	17 человек
	94,4%

	
	
	Сила – сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

	
	
	Начало года
	Конец года

	2016г
	4 «А»
	9 человек
	50%
	11 человек
	61,1%

	2017г
	5 «А»
	11 человек
	61,1%
	14 человек
	77,7%

	2018г
	6 «А»
	13 человек
	72,2%
	16 человек
	88,9%

	
	
	Гибкость – наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамейке

	
	
	Начало года
	Конец года

	2016г
	4 «А»
	10 человек
	55,5 %
	12 человек
	66,7 %

	2017г
	5 «А»
	11 человек
	61,1%
	14 человек
	77,7 %

	2018г
	6 «А»
	13 человек
	72,2%
	15 человек
	83,3 %



